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原创学习资料 · 非官方  句型范围由 2C Studio 整理并经二次校对；例句均为原创。
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助词・格助词・副助词 6 个

# 句型・接续 意思 例句

1 〜ながら
Vます形（去掉ます） + な
がら

一边……一边……，表
示同一主体同时进行两
个动作。
※ 后项为主动作，前后两个
动作的主语必须一致。

音楽を聞きながら部屋の掃除をします。
一边听音乐一边打扫房间。

父は毎朝新聞を読みながらお茶を飲む。
父亲每天早上一边看报纸一边喝茶。

2 〜のに
V普通形 / いA / なAな / N
な + のに

虽然……却……，表示
转折，常带有意外、遗
憾或不满的语气。
※ 后项多陈述既成客观事
实，不可接请求、意志、命
令或劝诱等句子。

たくさん勉強したのにテストの点が悪かった。
虽然拼命学了，但考试成绩还是不好。

日曜日の午後なのに図書館はとても静かです。
虽然是周日下午，图书馆却非常安静。

3 〜ば
Vば形 / いAければ / なAな
ら(ば) / Nなら(ば)

如果……就……，表示
假定条件或恒常条件。
※ 前项为动作性动词且前后
主语相同时，后项一般不接
表示意志、愿望或命令的表
达。

天気が良ければ明日山に登りましょう。
如果天气好，明天就去爬山吧。

このボタンを押せば切符が買えますよ。
按这个按钮就可以买票哦。

4 〜し
普通形（なAだ / Nだ） +
し

既……又……；而
且……，用于并列罗列
事物或举出多个理由。
※ 常用于列举两个以上的并
列原因，口语中也可单独以
「〜し」结尾暗示还有其他
理由。

この店は安いし料理もおいしいです。
这家店既便宜，菜又好吃。

今日は雨だし風も強いから出かけません。
今天既下雨风又大，所以不出门。

5 〜ほど〜ない
N + ほど + Vない形 / いA
くない / なAではない

没有……那么……；不
如……，表示程度的比
较。
※ 后项必须使用否定形式，
表示前项名物的程度高于后
项。

今年の夏は去年の夏ほど暑くないです。
今年夏天没有去年夏天那么热。

この本は思ったほど難しくなかった。
这本书没有想象中的那么难。

6 〜とか〜とか
V辞書形 / N + とか

……啦……啦；……或
者……，用于口语中非
完全列举事物或动作。
※ 与「〜や〜など」类似但
更偏口语，且不仅可接名
词，还能直接接动词辞书
形。

休みの日は映画を見るとか買い物をするとかします。
休息日要么看看电影，要么逛逛街。

スーパーでリンゴとかミカンとかを買いました。
在超市买了苹果啦橘子啦之类的。

名词句・指示词・疑问词 8 个

# 句型・接续 意思 例句

7 〜という〜
普通形 / N + という + N

叫作……的……；所
谓……的……，用于说
明名称或传达具体内
容。
※ 常用于向对方介绍其可能
不知道的人名、地名、书名
等专有名词。

田中さんという人から電話がありましたよ。
有一位叫田中先生的人打来电话哦。

『千と千尋』という有名な映画を見ました。
看了名为《千与千寻》的著名电影。
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# 句型・接续 意思 例句

8 〜かどうか
普通形（なA・N语干） +
かどうか

是否……；是不
是……，将不带疑问词
的疑问句嵌入主句。
※ 从句中不能含有疑问词；
若含有「誰・何・どこ」等
疑问词则需改用「〜か」。

明日雨が降るかどうか天気予報を見ます。
看看天气预报明天到底下不下雨。

その話が本当かどうか先生に確認した。
向老师确认了那件事到底是不是真的。

9 〜か
普通形（なA・N语干） +
か

（究竟）……；……
吗，将带疑问词的疑问
句作为成分嵌入主句。
※ 常与疑问词呼应，后项通
常连接「知る・分かる・調
べる・忘れる」等认知类动
词。

鍵をどこに置いたか忘れてしまいました。
我忘记把钥匙放在哪里了。

会議が何時に始まるか知っていますか。
你知道会议几点开始吗？

10 〜たらいいですか
Vたら形 + いいですか

……才好呢？向对方寻
求建议、指导或指引。
※ 常与疑问词搭配使用，口
语色彩浓厚，整体语气比
「〜ばいいですか」更亲切
随和。

日本語が上手になりたいならどうしたらいいですか。
想提高日语水平的话该怎么做才好呢？

駅へ行きたいんですがどのバスに乗ったらいいですか。
我想去车站，坐哪趟公交车好呢？

11 〜ばいいですか
Vば形 + いいですか

怎样做才可以呢？向对
方请教达成目的的必要
条件或方法。
※ 与「〜たらいいですか」
意思相近，但「〜ばいいで
すか」更强调客观逻辑条
件，稍显正式。

パスポートを落とした時はどこへ行けばいいですか。
护照弄丢的时候应该去哪里才好呢？

この書類はどこに出せばいいですか。
这份文件交到哪里比较好？

12 〜んです／〜ので
す
普通形（なAな / Nな） +
んです / のです

是因为……；是……
的，用于补充说明理
由、解释背景或寻求原
由。
※ 口语中多用「〜んで
す」，书面语或郑重场合用
「〜のです」；单纯陈述客
观事实时不宜滥用。

頭が痛いので今日は早く帰りたいんです。
因为头很疼，今天想早点回去。

昨日買ったカメラはとても使いやすいのです。
昨天买的相机真的非常容易使用。

13 そんなに〜ない
そんなに + Vない形 / いA
くない / なAではない

并不那么……；没有那
么……，表示程度未达
到预想或外界所言的高
度。
※ 必须与否定形式相呼应，
带有说话人主观评价低于预
期或一般标准的语气。

このテストはそんなに難しくないですよ。
这次考试并没有那么难哦。

朝ご飯はそんなにたくさん食べませんでした。
早饭没有吃那么多。

14 〜のこと
N + のこと

关于……；……的事，
将人或事物作为感情、
思考或关照的对象。
※ 用于人时常表示该人的方
方面面或含蓄的感情指向
（如「あなたのことが好
き」），比单用名词更委
婉。

最近あなたのことをずっと心配していました。
最近我一直都在担心你的事情。

将来のことを真面目に考えています。
我正在认真考虑将来的事情。
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动词时态・体（て形・た形・ている等） 10 个

# 句型・接续 意思 例句

15 〜てしまう
Vて形 + しまう

……完了（彻底完
成）；不小心……了
（带有遗憾、懊恼语
气）。
※ 日常口语中常会发生音
变，缩略为「〜ちゃう／〜
じゃう」。

大切な財布を電車の中に忘れてしまった。
把重要的钱包忘在电车里了。

この本は面白かったので一日で読んでしまいました。
这本书很有意思，我一天就读完了。

16 〜ておく
Vて形 + おく

预先做好……；放置不
管使其保持原状，为之
后的目的做准备。
※ 日常口语中经常缩略为
「〜とく／〜どく」（如：
予約しとく）。

旅行の前にホテルの部屋を予約しておきます。
旅行前会先把酒店房间预订好。

窓を開けておくと気持ちいい風が入りますよ。
把窗户敞开着的话，会有很舒服的风吹进来。

17 〜てある
他動詞て形 + ある

（事先做好某事而）处
于……状态，强调有人
为目的而留下的结果状
态。
※ 必须搭配他动词，动作主
体省略，事物多用助词
「が」表示，侧重当前存续
的状态。

壁にきれいなカレンダーが掛けてあります。
墙上挂着精美的挂历。

冷蔵庫に冷たいビールが入れてありますよ。
冰箱里放了冰啤酒哦。

18 〜てみる
Vて形 + みる

试着……；尝试
做……，表示做某动作
看看会有怎样的结果。
※ 作为补助动词使用时，通
常使用假名「みる」书写，
不写成汉字「見る」。

新しい料理を作ってみましたがとても美味しかった。
试着做了新菜，结果非常美味。

サイズが合うか一度着てみてください。
看尺码是否合适，请试穿一下吧。

19 〜ていく
Vて形 + いく

……下去；……去，表
示动作由近及远移动，
或状态从现在向未来持
续推移。
※ 时间上侧重从当前向未来
发展，空间上表示远离说话
人的基准点。

これからも日本語の勉強を続けていきます。
今后我也会继续把日语学下去。

鳥たちが遠くの空へ飛んでいきました。
鸟儿们向远方的天空飞去了。

20 〜てくる
Vて形 + くる

……起来；一直……至
今；去……就回，表示
由远及近、变化显现或
从过去持续到现在。
※ 时间上侧重从过去持续到
当前或某种新状态显露出
来，空间上表示朝说话人基
准点移动。

外が急に暗くなって雨が降ってきました。
外面突然变暗，下起雨来了。

これまで一人で一生懸命頑張ってきました。
一直以来我都是一个人拼命努力过来的。

21 〜ているところだ
Vている + ところだ

正在……，表示动作目
前正处于进行之中。
※ 强调时间焦点正好落在动
作持续进行的瞬间。

今、レポートのまとめを書いているところです。
现在我正在写报告的总结。

母は台所で晩ご飯を作っているところです。
妈妈正在厨房做晚饭。
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# 句型・接续 意思 例句

22 〜たところだ
Vた形 + ところだ

刚……，表示某个动作
刚刚结束完毕。
※ 强调客观时间上的“刚
刚”，通常指几秒或几分钟
前发生的动作。

ちょうど今、駅に着いたところです。
我刚好刚到车站。

ちょうど今、昼ご飯を食べ終わったところです。
我刚好刚吃完午饭。

23 〜たばかりだ
Vた形 + ばかりだ

刚……不久，表示说话
人主观上感觉某事刚发
生不久。
※ 与「〜たところだ」相
比，即使客观上过去数周或
数月，只要心理感觉“刚发
生”即可使用。

この靴は先週買ったばかりなのに、破れました。
这双鞋明明上周刚买，却破了。

兄は大学を卒業したばかりで、仕事を探しています。
哥哥刚大学毕业，正在找工作。

24 〜つづける
Vます形 + つづける

一直……、持续……，
表示某动作或状态不间
断地持续进行。
※ 接在动词连用形后构成复
合动词，强调行为或状态的
不间断性。

雨が三日間も降り続けて、川の水が増えました。
雨连续下了三天，河水涨了。

体に悪いですから、夜遅くまで働き続けないでください。
对身体不好，请不要一直工作到深夜。

形容词・比较・程度 6 个

# 句型・接续 意思 例句

25 〜すぎる
Vます形 / いA（去い） /
なA词干 + すぎる

太……、过于……，表
示动作或状态超过了正
常限度。
※ 多含有负面或消极语感；
「いい」接续时变为「よす
ぎる」。

昨日の夜はお酒を飲みすぎて、頭が痛いです。
昨晚酒喝得太多，现在头很痛。

このカレーは辛すぎて、全部食べられません。
这道咖喱太辣了，根本吃不完。

26 〜そうだ
Vます形 / いA（去い） /
なA词干 + そうだ（样
态）；普通形 + そうだ（传
闻）

看起来好像……（样
态）/ 听说……（传
闻）。
※ 样态表示观察后的直观推
测（「いい」变「よさそう
だ」），传闻表示转述他人
提供的信息。

空が暗くなって、今にも雨が降りそうです。
天色暗下来了，看起来马上就要下雨了。

天気予報によると、明日は暖かくなるそうです。
据天气预报说，明天听说会变暖和。

27 〜がる
いA（去い） / なA词干 / V
たい（去い） + がる

表现出……的样子、觉
得……，用于描述第三
人称的情感、愿望或感
觉。
※ 原则上不能用于第一人
称，常以「〜がっている」
形式描述当下的外在表象。

妹は注射を怖がって、泣き出してしまいました。
妹妹害怕打针，哭了出来。

弟は新しいゲームをずっと欲しがっています。
弟弟一直想要那款新游戏。

28 〜さ
いA（去い） / なA词干 +
さ

……度、……性，将形
容词名词化以表示性
质、状态或程度。
※ 「いい」名词化变为「よ
さ」；多表示客观上可测量
的性质或程度。

富士山の高さは三千七百メートル以上あります。
富士山的高度在三千七百米以上。

この仕事の大切さをよく考えて行動してください。
请好好考虑这份工作的重要性并付诸行动。
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# 句型・接续 意思 例句

29 〜ようだ
V/いA普通形 / なA+な /
N+の + ようだ

好像……，表示基于感
官体验的主观推断或打
比方。
※ 比「〜みたいだ」更为书
面，修饰名词用「〜ような
N」，修饰动词用「〜よう
に」。

隣の部屋から声がします。誰かいるようです。
隔壁房间有声音，好像有人在。

赤ちゃんの手は柔らかくて、まるでパンのようだ。
婴儿的手软乎乎的，简直就像面包一样。

30 〜みたいだ
V/いA普通形 / なA词干 /
N + みたいだ

好像……，用于口语中
表达推测或比喻。
※ 用法与「〜ようだ」相
同，但更偏口语，且接名词
和な形容词时直接相连。

外は風が強くて、台風が近づいているみたいだ。
外面风很大，台风好像正在接近。

田中さんは疲れているみたいで、元気がない。
田中先生看起来好像很累，没有什么精神。

请求・许可・禁止・义务 10 个

# 句型・接续 意思 例句

31 〜ていただけませ
んか
Vて形 + いただけませんか

能请您帮我……吗，向
长辈或上级提出极为礼
貌客气的请求。
※ 礼貌程度高于「〜てくだ
さいませんか」，是较为委
婉郑重的请求方式。

漢字の読み方を教えていただけませんか。
能请您教我一下这个汉字的读音吗？

すみませんが、写真を一枚撮っていただけませんか。
不好意思，能请您帮我拍张照片吗？

32 〜てくださいませ
んか
Vて形 + くださいませんか

请您……好吗，向对方
提出礼貌的请求。
※ 礼貌程度高于「〜てくだ
さい」，但略逊于「〜てい
ただけませんか」。

もう一度ゆっくり説明してくださいませんか。
请您再慢一点解释一遍好吗？

重いので、荷物を少し持ってくださいませんか。
因为很重，能不能请您帮我拿一下行李？

33 〜てくれませんか
Vて形 + くれませんか

能不能帮我……，用于
向平辈、关系熟稔的朋
友或晚辈提出请求。
※ 属于日常亲切的口语表
达，不适合对上司、长辈或
初次见面的人使用。

窓を開けると寒いから、閉めてくれませんか。
开着窗很冷，能不能帮我关上？

ノートを忘れたので、見せてくれませんか。
我忘带笔记本了，能不能借我看一下？

34 〜てほしい
Vて形 + ほしい

希望（对方/他人）
做……，表达希望别人
做出某种行为的愿望。
※ 希望动作由谁发出，该人
物后接助词「に」；表达自
己想做某事用「〜たい」。

困っている時は、遠慮しないで言ってほしい。
有困难的时候，希望你不要客气尽管说。

父にタバコをやめてほしいと思っています。
我希望爸爸能把烟戒掉。

35 〜てもかまいませ
ん
Vて形 / いA（去い）+ く
ても / なA/N + でも + か
まいません

即使……也可以 / 没关
系，表示许可或并不介
意。
※ 比「〜てもいいです」语
气更为正式、客气。

急ぎませんから、明日出してもかまいません。
不着急，明天交也可以。

熱が下がったなら、お風呂に入ってもかまいません。
如果退烧了的话，去洗澡也没关系。

36 〜なくてもかまい
ません
Vない形（去ない）+ なく
てもかまいません

不……也可以 / 即使不
做……也没关系，表示
不做某事是被允许的。
※ 表示没有必须做某事的义
务，比「〜なくてもいいで
す」更为礼貌。

名前を書くだけで、住所は書かなくてもかまいません。
只要写名字就行，不写住址也没关系。

無理なら、全部食べなくてもかまいませんよ。
如果勉强的话，不全部吃完也没关系哦。
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# 句型・接续 意思 例句

37 〜なければいけま
せん
Vない形（去ない）+ なけ
ればいけません

必须…… / 一定
要……，表示客观上的
责任、义务或规则要
求。
※ 侧重强调受普遍社会规
矩、法律或客观情况限制而
必须做某事。

図書館の本は、来週までに返さなければいけません。
图书馆的书必须在下周之前归还。

病気ですから、毎日薬を飲まなければいけません。
因为生病了，所以每天都必须吃药。

38 〜なくてはいけま
せん
Vない形（去ない）+ なく
てはいけません

必须…… / 一定
要……，表示必须做某
事。
※ 意义与「〜なければいけ
ません」大体相同，但主观
意愿色彩稍浓，口语中常略
为「〜なくちゃ」。

明日は試験があるから、早く寝なくてはいけません。
明天有考试，所以必须早点睡。

この仕事は今日中に終わらせなくてはいけません。
这项工作必须在今天之内完成。

39 〜てはだめです
Vて形 + はだめです

不能…… / 不可
以……，表示强烈的禁
止或制止。
※ 语气直接而生硬，多用于
长辈对晚辈、父母对子女或
老师对学生的直接指导。

ここは危ないですから、中に入ってはだめです。
这里很危险，不可以进到里面去。

試験の時は、隣の人と話してはだめですよ。
考试的时候，不能和旁边的人讲话哦。

40 〜ように言う
V辞书形 / Vない形 + よう
に言う

转告/吩咐……做（不
做）……，用于间接传
达命令、建议或要求。
※ 用于间接引语；原话中带
有命令、请求或劝告内容
时，转述为「〜ように言
う」。

先生に、宿題を忘れないように言われました。
老师对我说，让我不要忘记带作业。

母から、早く部屋を掃除するように言われた。
妈妈让我快点打扫房间。

意志・希望・劝诱・命令 8 个

# 句型・接续 意思 例句

41 〜（よ）うと思う
V意向形 + と思う

打算、想要（表示说话
人当下的意志或打算）
※ 使用「〜と思っている」
时，多表示已经持续考虑了
一段时间的打算。

週末は家でゆっくり本を読もうと思います。
周末我打算在家里悠闲地看书。

来月から日本語の塾に通おうと思っています。
我打算从下个月开始去上日语补习班。

42 〜つもりだ
V辞書形 / Vない形 + つも
りだ

打算、计划（表示说话
人已有较明确的意图或
决定）
※ 主观确定性高于「〜よう
と思う」，一般不用于向长
辈询问计划。

今年の夏休みは北海道へ旅行するつもりです。
今年暑假我打算去北海道旅行。

タバコは体に悪いので、もう吸わないつもりです。
吸烟对身体不好，我打算不再抽了。

43 〜予定だ
V辞書形 / Nの + 予定だ

预定、计划（表示既定
的客观日程安排）
※ 侧重公事或客观日程，不
强调说话人的个人主观意
志。

新幹線は明日の朝九時に出発する予定です。
新干线预定在明天早上九点出发。

来週の月曜日に新しい部長と面談の予定です。
预定于下周一与新部长面谈。
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# 句型・接续 意思 例句

44 〜たがる
Vます形（去ます） + たが
る

想要、表现出想要（描
述第三人称的愿望或情
绪倾向）
※ 专用于第三人称，说话人
自己想要某物或做某事时使
用「〜たい」。

弟は新しいゲームをずっと買いたがっています。
弟弟一直表现出很想买新游戏机的样子。

子供は雨の日でも外へ遊びに行きたがります。
小孩子即使在下雨天也总想去外面玩。

45 〜たほうがいい
Vた形 + ほうがいい / Vな
い形 + ほうがいい

最好……、还是……为
好（提出建议或忠告）
※ 带有明确的建议指导色
彩，对尊长直接使用可能显
得不够礼貌。

熱があるなら、今日は早く寝たほうがいいですよ。
如果发烧的话，今天最好早点睡觉哦。

暗い部屋でスマホを使わないほうがいいです。
最好不要在昏暗的房间里看手机。

46 〜たらどうですか
Vたら + どうですか

……怎么样？（温和地
向对方提出建议或劝
导）
※ 含有轻微劝诱或催促之
意，一般不适合对长辈或上
级使用。

少し疲れたでしょう。お茶でも飲んだらどうですか。
有点累了吧。喝杯茶怎么样？

分からない言葉は先生に聞いたらどうですか。
不懂的词汇去问问老师怎么样？

47 〜なさい
Vます形（去ます） + なさ
い

请……、做……（长辈
对晚辈、父母对孩子的
命令或指导）
※ 具有上对下的命令语气，
仅限长辈对晚辈、老师对学
生等场合。

ご飯の前に、ちゃんと手を洗いなさい。
吃饭前要好好洗手。

明日はテストですから、早く部屋に戻りなさい。
明天有考试，快点回房间去。

48 〜てもらえません
か
Vて形 + もらえませんか

能请你……吗？（礼貌
地请求对方协助做某
事）
※ 语气比「〜てください」
更加客气委婉。

すみません、駅までの道を教えてもらえませんか。
不好意思，能请您告诉我一下去车站的路吗？

この荷物をあそこの棚に置いてもらえませんか。
能请您把这个行李放在那边的架子上吗？

推量・传闻・样态 5 个

# 句型・接续 意思 例句

49 〜そうだ（様態）
Vます形（去ます）/ いA
（去い）/ なA語幹 + そう
だ

看起来好像……、快
要……（通过直观观察
做出的样态推测）
※ 特殊形式为「よさそう
だ」「なさそうだ」；不可
用于目视即可确认的既成事
实。

空が急に暗くなって、雨が降りそうですね。
天空突然变暗，看起来好像快要下雨了呢。

このケーキはとても甘くておいしそうです。
这个蛋糕看起来非常甜、很好吃。

50 〜そうだ（伝聞）
普通形（なA+だ / N+だ）
+ そうだ

据说……、听说……
（转述从别处获得的信
息）
※ 常与「〜によると」呼应
使用，句尾不能用过去式
「そうだった」。

天気予報によると、明日は雪が降るそうです。
据天气预报说，明天会下雪。

田中さんは来月外国へ引っ越すそうですよ。
听说田中先生下个月要搬去国外呢。

51 〜らしい
普通形（なA語幹 / N直接
接） + らしい

好像……、似乎……
（根据间接传闻或周围
迹象进行客观推断）
※ 区别于样态「そうだ」的
肉眼直观，「らしい」多依
据侧面情报或传闻做推断。

隣の教室に新しい留学生が来たらしいです。
隔壁教室好像来了一位新留学生。

部長は風邪を引いて、今日会社を休むらしい。
部长好像感冒了，今天似乎要请假。
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# 句型・接续 意思 例句

52 〜かもしれない
普通形（なA語幹 / N直接
接） + かもしれない

也许……、可能……
（表示说话人把握不大
的主观推断）
※ 发生的确定度较低（约
50%左右），礼貌形为「〜
かもしれません」。

道が混んでいるので、会議に遅れるかもしれない。
路上堵车，开会可能会迟到。

あの店は人気だから、もう席がないかもしれません。
那家店很有人气，可能已经没有空位了。

53 〜はずだ
普通形（なA+な / N+の）
+ はずだ

应该……、理应……
（基于确凿理由得出的
必然推断）
※ 必须有充分的根据或理
由，不能用于凭空猜测。

彼は日本に住んでいたから、日本語が上手なはずです。
他在日本住过，日语理应很熟练。

鍵はさっきカバンに入れたので、ここにあるはずだ。
刚才把钥匙放进包里了，按理说应该在这里。

条件・假定（と・ば・たら・なら） 4 个

# 句型・接续 意思 例句

54 〜なら
普通形（なA語幹 / N直接
接） + なら

如果是……的话（承接
对方话题，以此为前提
提出建议或见解）
※ 后项通常不能是客观事实
叙述，多为建议、意见、判
断等主观表达。

京都へ旅行に行くなら、秋の季節が一番いいですよ。
如果是去京都旅行的话，秋天是最棒的季节哦。

刺身が苦手なら、無理して食べなくてもいいです。
如果不习惯吃生鱼片的话，不用勉强吃。

55 〜といい
普通形（V辞書形 / Vない
形） + といい

要是……就好了（表达
说话人对未发生之事的
期待或祝愿）
※ 常以「〜といいですね」
的形式用于向对方表达美好
的祝愿。

明日の遠足の日は、天気が晴れるといいですね。
明天春游那天，要是天气晴朗就好了呢。

早く風邪が治って、元気になるといいですね。
要是感冒能快点好起来、恢复精神就好了。

56 〜たらいい
Vたら + いい

……就好；要是……就
好了（用于征询解决办
法或表达愿望）
※ 「どうしたらいいです
か」是向他人寻求建议的极
常用表达。

駅へ行きたいですが、何番のバスに乗ったらいいですか。
我想去车站，坐几路公交车好呢？

次の休みに家族と一緒に海へ行けたらいいな。
下个假期要是能和家人一起去海边就好了。

57 〜ばいい
Vば形 + いい

只要……就行；要
是……就好了（表示达
成目的的必要条件或征
求建议）
※ 常用于「どうすればいい
ですか」来询问面对问题时
应采取的做法。

分からないことがあれば、いつでも私に聞けばいいですよ。
如果有不懂的地方，随时问我就行哦。

書き方が分からなければ、先生に聞けばいいです。
如果不知道怎么写，去问老师就行。

理由・目的・结果 5 个

# 句型・接续 意思 例句

58 〜て
Vて形 / いAくて / なAで /
Nで

因为……；……然后……
（表示轻微因果关系或
先后顺接）
※ 表示原因时，后项通常不
可接命令、劝诱或意志动
词。

昨日は頭が痛くて、一日中ずっと寝ていました。
昨天因为头疼，睡了一整天。

朝起きて顔を洗ってから、朝ご飯を食べました。
早上起床洗完脸后，吃了早饭。
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# 句型・接续 意思 例句

59 〜ために
V辞書形 / Nの + ために

为了……（表示目
的）；因为……（表示
原因）
※ 表目的时前后主语必须一
致且前接意志动词；表原因
时多用于消极或正式公文。

将来日本で働くために、毎日漢字を勉強しています。
为了将来在日本工作，我每天都在学习汉字。

大雨のために、電車のダイヤが大幅に乱れました。
因为大雨，电车运行时刻发生了大混乱。

60 〜ように
V辞書形（非意志） / Vな
い形 / 可能形 + ように

为了……、以便……
（表示为了实现某种非
意志状态或目标）
※ 与「〜ために」不同，其
前项通常接无意志动词、可
能形或否定形式。

後ろの人にも聞こえるように、大きな声で話しました。
为了让后面的人也能听清，我大声说话。

風邪を引かないように、暖かいコートを着てください。
为了不感冒，请穿上暖和的大衣。

61 〜ようになる
V辞書形 / V可能形 / Vない
形 + ようになる

变得……；逐渐能
够……（表示状态或能
力逐渐发生变化）
※ 侧重于自然形成的变化过
程，不能用于意志性行动的
即时决定。

毎日練習して、日本語が上手に話せるようになった。
每天坚持练习后，逐渐能把日语说得很流利了。

最近は一人で朝起きられるようになりました。
最近逐渐能够自己一个人在早上起床了。

62 〜ことになる
V辞書形 / Vない形 + こと
になる

决定……；规定……
（表示团体决定、客观
规矩或外部安排）
※ 常用于表示外部规章制度
或他人做出的决定，非说话
人个人的主观意志。

来月から大阪の支社へ転勤することになりました。
已经决定从下个月起调动到大阪分公司工作。

会議のルールで、携帯電話は使えないことになった。
根据会议的规定，变成了不能使用手机。

授受表达（あげる・もらう・くれる） 4 个

# 句型・接续 意思 例句

63 〜てやる
Vて形 + やる

为……做某事（动作承
受者为晚辈、宠物或植
物）
※ 仅限对晚辈、动物、植物
使用，对平辈或长辈使用会
显得极不礼貌。

弟の壊れたおもちゃを直してやった。
我帮弟弟修好了弄坏的玩具。

泣いている弟にお菓子を買ってやった。
给正在哭泣的弟弟买了点心。

64 〜ていただく
Vて形 + いただく

请（长辈、上级等）为
自己做某事（「てもら
う」的谦让语）
※ 主语为接受恩惠者（我
方），常带对对方所做动作
的谢意。

先生に作文の間違いを丁寧に直していただいた。
请老师耐心地为我修改了作文中的错误。

部長に駅まで車で送っていただきました。
承蒙部长开车把我一路送到了车站。

65 〜てくださる
Vて形 + くださる

（长辈、上级等）为我
做某事（「てくれる」
的尊敬语）
※ 动作者（长辈、客户等）
为主语，动作惠及说话人或
说话人一方。

先輩が難しい文法の意味を親切に教えてくださった。
前辈十分亲切地教了我难懂的语法含义。

社長がおいしいお茶を一杯入れてくださった。
社长特意为我沏了一杯美味的茶。

2C Studio Nihongo · JLPT N4 文法表 2cnihongo.com

By 2C Studio
Nihongo

YouTube @YORUNE_nihongo · Facebook / Instagram 「2C Studioの日语课堂」 · 小红书 2C Studio ·
https://2cnihongo.com

第 10 / 16
页



# 句型・接续 意思 例句

66 〜て差し上げる
Vて形 + 差し上げる

为（长辈、上级等）做
某事（「てあげる」的
谦让语）
※ 对长辈当面直接使用容易
带有施恩感，口语中常改用
「お〜いたしましょうか」
等更委婉句式。

お荷物が重そうですね。車まで運んで差し上げます。
您的行李看起来很沉呢。我帮您搬到车上吧。

道に迷ったお年寄りを交番まで案内して差し上げた。
我把迷路的老人带路引到了派出所。

可能・被动・使役・使役被动 8 个

# 句型・接续 意思 例句

67 〜（ら）れる
V受身形

被……（直接被动态，
动作承受者作主语）
※ 动作者通常用助词「に」
提示，动作承受者作为句子
的主语。

昨日の夜、知らない男の人に名前を呼ばれた。
昨天晚上，被一个不认识的男人叫了名字。

授業中に寝てしまい、先生にひどく叱られた。
上课时睡着了，结果被老师狠狠批评了一顿。

68 〜に〜（ら）れる
N1 は N2 に V受身形

因（某人/某事）……而
受困扰（间接被动/被
害被动）
※ 句子常蕴含说话人感到困
扰、受害（迷惑）的情感色
彩。

傘を持たずに出かけて、途中で雨に降られた。
没带伞就出了门，半路上被雨淋了。

大事な話をしている時に、隣の人に騒がれた。
在谈重要事情的时候，被旁边的人吵吵闹闹打扰了。

69 〜に〜を〜（ら）
れる
N1 は N2 に N3 を V受身
形

……被（某人）……了
（所有物被动态，表示
所属物或身体部位受侵
害）
※ 所有物或身体部位被他人
施加某动作，说话人往往感
到不快或受害。

満員電車の中で、誰かに足を踏まれました。
在满员电车里，脚被不知道是谁的人踩了。

弟に私の一番好きなお菓子を食べられた。
我最喜欢的点心被弟弟给吃掉了。

70 〜（さ）せる
V使役形

让……；使……（使役
态，表示命令、准许或
致使）
※ 自动词使役句的对象通常
用「を」，他动词使役句的
对象通常用「に」。

母は妹に毎日ピアノを二時間練習させる。
妈妈每天让妹妹练习两个小时的钢琴。

先生は宿題を忘れた生徒を廊下に立たせた。
老师让忘记带作业的学生在走廊里罚站。

71 〜（さ）せてくだ
さい
V使役て形（〜させて） +
ください

请让我……（请求对方
许可自己做某事）
※ 向对方申请许可，比直接
用「〜てください」更能礼
貌表达自身意愿。

体調が悪いので、今日は早く帰らせてください。
身体有点不舒服，今天请让我早点回家。

明日の会議で、私の意見も言わせてください。
在明天的会议上，也请让我发表一下自己的意见。

72 〜（さ）せてもら
う
V使役て形（〜させて） +
もらう

得到允许做……；承蒙
准许做……
※ 表示在获得对方许可或宽
容的前提下做某事，含有感
谢之意。

友達のカメラを借りて、写真を撮らせてもらった。
借了朋友的相机，拍摄了一些照片。

部長の許可をもらって、来週休ませてもらうことになった。
得到了部长的准许，下周我可以休假了。

73 〜（さ）せていた
だく
V使役て形（〜させて） +
いただく

请允许我……；荣幸地
做……（「させてもら
う」的自谦敬语）
※ 极郑重的谦让表达，用于
商务或正式场合表示在对方
首肯下做某事。

本日のイベントで司会を担当させていただきます。
请允许我在今天的活动中担任主持工作。

自己紹介の前に、資料を配らせていただきます。
在自我介绍之前，请允许我先分发一下资料。
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# 句型・接续 意思 例句

74 〜（さ）せられる
V使役受身形

被迫……；不得不……
（使役被动态，违背自
身意愿做某事）
※ 五段动词常用缩略形式
「〜される」（如「待たさ
れる」），但「さ」结尾五
段动词不可缩略。

昨日は夜遅くまで会社の残業をさせられた。
昨天被迫在公司加班加到了深夜。

子供のころ、嫌いな野菜を無理に食べさせられた。
小时候，总是被迫硬吃自己不喜欢的蔬菜。

敬语・谦让语・郑重语 6 个

# 句型・接续 意思 例句

75 お〜になる
お + Vます形（去ます） +
になる

（尊长）做……（尊他
语，抬高对方动作）
※ 一般用于一、五段动词，
不能用于单音节动词或サ变
动词（サ变动词用「ご〜に
なる」）。

社長はもう新しい企画書をお読みになりましたか。
社长已经阅读过新的企划书了吗？

先生はあちらの椅子でお休みになっています。
老师正在那边的椅子上休息。

76 お〜ください
お + Vます形（去ます） +
ください / ご + N + くだ
さい

请……（郑重的尊他请
求或劝诱）
※ 比「〜てください」更为
庄重客气，常用于服务业或
商务接待场合。

お名前をこちらにお書きください。
请在此处写下您的姓名。

危険ですから、線の内側でお待ちください。
非常危险，请在线内等候。

77 お〜する
お + Vます形（去ます） +
する

（我为尊长）做……
（自谦语，降低自己以
表达敬意）
※ 动作必须涉及尊长或为尊
长服务，与对方无关的个人
动作不可使用。

重そうな荷物ですね。私がお持ちしましょう。
看起来很沉的行李呢。我来替您拿吧。

明日の朝九時に、ホテルの前でお待ちします。
明早九点整，我会在酒店门前等候您。

78 〜てさしあげる
Vて形 + さしあげる

为（长辈、上级等）做
某事（谦让语，「〜て
差し上げる」的平假名
写法）
※ 与「〜て差し上げる」同
义，实际书写中常用平假名
形式；面对尊长使用时应避
免显得居高临下。

困っているおばあさんに席を譲ってさしあげた。
给感到为难的老奶奶让了座位。

先生の重い荷物を職員室まで運んでさしあげた。
帮老师把沉重的行李搬到了教职员办公室。

79 〜でございます
N / なA语干 + でございま
す

是……（「です」的极
郑重表达）
※ 常用于电话应答、百货商
场接待或商务讲解，比「で
す」更加恭敬郑重。

こちらが本日おすすめの魚料理でございます。
这道是今天为您推荐的鱼肉料理。

はい、こちらは東京中央図書館でございます。
您好，这里是东京中央图书馆。

80 〜ております
Vて形 + おります

正在……；一直处
于……状态（「ていま
す」的谦让/郑重语）
※ 用于陈述说话人自身或己
方的持续状态、动作或职
业，不可用于对方长辈的动
作。

私は今、日本のIT企業で働いております。
我现在正在一家日本IT企业工作。

ただいま担当の者が確認しておりますので、少々お待ちくださ
い。
工作人员目前正在进行确认，请您稍候。
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接续・并列・转折・逆接 1 个

# 句型・接续 意思 例句

81 〜だけでなく〜も
普通形（なAな/である・
N/である）+ だけでなく

不仅……而且……；表
示不仅限于前者，后者
也是如此。
※ 口语中有时可以省略后面
的「も」，而换成其他助
词；名词后也可直接接「だ
けでなく」。

彼は英語だけでなく、中国語も上手に話せます。
他不仅英语好，中文也说得很流利。

この店は料理だけでなく、店内の雰囲気もいいです。
这家店不仅菜好吃，店内氛围也很好。

经验・变化・习惯 4 个

# 句型・接续 意思 例句

82 〜なくなる
Vない形（〜ない→〜なく
なる）/ いAくなくなる /
なA・Nではなくなる

变得不……、不
再……；表示某种状态
或习惯发生改变，不再
持续。
※ 强调从过去的“会/是”
转变成现在的“不会/不
是”。

最近忙しくて、朝ご飯を食べなくなりました。
最近太忙了，变得不吃早饭了。

薬を飲んだら、頭が痛くなくなりました。
吃了药之后，头就不痛了。

83 〜ようにする
V辞书形 / Vない形 + よう
にする

尽量……、努力做
到……；表示为了达成
某种状态而下意识地努
力。
※ 多用于表达下定决心或近
期的努力尝试。

健康のために、毎日野菜を食べるようにします。
为了健康，我会尽量每天吃蔬菜。

夜遅くには甘い物を食べないようにします。
深夜里我要尽量不吃甜食。

84 〜ようにしている
V辞书形 / Vない形 + よう
にしている

一直坚持……、平时注
意……；表示平时一直
坚持某种习惯或努力。
※ 与「〜ようにする」相
比，更强调已经成为长期坚
持的日常习惯。

毎朝六時に起きて、散歩をするようにしています。
我平时都坚持每天早上六点起床散步。

寝る前はスマホを見ないようにしています。
我一直注意睡前不看手机。

85 〜たばかり
Vた形 + ばかり

刚刚……；表示某事刚
发生不久，带有说话人
的主观感受。
※ 即使客观时间过去较久，
只要说话人主观觉得近，就
可以使用。

先月新しいパソコンを買ったばかりです。
我上个月才刚刚买了新电脑。

さっき昼ご飯を食べたばかりだから、お腹がいっぱいです。
刚才刚吃过午饭，所以肚子很饱。

时间・顺序・期间 6 个

# 句型・接续 意思 例句

86 〜たあとで
Vた形 / Nの + あとで

在……之后；表示前项
动作结束后再进行后项
动作。
※ 强调严格的时间先后顺
序，但前后动作之间通常没
有直接的因果必然性。

仕事が終わったあとで、友達と映画を見に行きます。
工作结束之后，我和朋友去看电影。

シャワーを浴びたあとで、冷たい水を飲みました。
洗完澡之后，我喝了一杯凉水。
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# 句型・接续 意思 例句

87 〜間
V辞书形 / Vている / いA /
なAな / Nの + 間

在……期间一直……；
表示在整个时间段内，
后项状态一直持续。
※ 后项谓语必须是持续性的
动作或状态，不能是一瞬间
的动作。

夏休みの間、ずっと祖母の家に泊まっていました。
暑假期间，我一直住在奶奶家。

子供が寝ている間、本を読んでいました。
在孩子睡觉期间，我一直在看书。

88 〜間に
V辞书形 / Vている / いA /
なAな / Nの + 間に

在……期间（发生
了）……；表示在某一
时间段之内的某个时刻
发生某事。
※ 与「〜間」相比，后项是
点动词或短时间内完成的动
作。

母が買い物に行っている間に、掃除をしました。
趁妈妈去买东西的时间，我打扫了房间。

留守の間に、荷物が届いたようです。
不在家的时候，包裹好像送到了。

89 〜はじめる
Vます形（去ます）+ はじ
める

开始……；表示动作或
自然现象的开始。
※ 侧重动作或状态的起点，
接在表示意志或持续变化的
动词后。

外に出たら、急に雨が降りはじめました。
一到外面，突然开始下起雨来了。

先週から新しい小説を読みはじめました。
从上周开始，我开始读一本新小说。

90 〜おわる
Vます形（去ます）+ おわ
る

做完……、……结束；
表示持续性动作的终
结。
※ 只能接在表示意志性、持
续性动作的动词后，不能用
于自然现象。

宿題をやりおわったら、ゲームをしてもいいです。
做完作业之后，就可以玩游戏。

この本は二時間で全部読みおわりました。
这本书我花了两个小时全部读完了。

91 〜ているところ
Vている + ところ（だ）

正在……；表示动作正
在进行的关键瞬间。
※ 比单纯的「〜ている」更
强调“此时此刻正是进行动
作的当口”。

今、晩ご飯の準備をしているところです。
我现在正在准备晚饭。

友達にメールの返信を書いているところです。
我正在给朋友写邮件回复。

评价・感叹・强调・限定 5 个

# 句型・接续 意思 例句

92 〜やすい
Vます形（去ます）+ やす
い

容易……、好……；表
示容易做某事或事物容
易发生某种倾向。
※ 变成「〜やすい」后整体
活用等同于い形容词。

このペンはとても持ちやすくて書きやすいです。
这支笔很好握，也很好写。

白いシャツは汚れやすいので、気をつけてください。
白衬衫容易脏，请注意一下。

93 〜にくい
Vます形（去ます）+ にく
い

难……、不易……；表
示做某事有困难，或不
易发生某种变化。
※ 变成「〜にくい」后整体
活用等同于い形容词，强调
客观上的难度。

この町は道が狭くて、車が通りにくいです。
这个城镇道路狭窄，车很难通过。

この薬は苦いので、子供には飲みにくいです。
这个药很苦，小孩子很难喝下去。

94 〜てばかりいる
Vて形 + ばかりいる

光是……、老是……；
表示总是重复同一动
作，常含责备或不满语
气。
※ 多带有说话人的负面评价
或无可奈何的态度。

弟は勉強しないで、遊んでばかりいます。
弟弟不学习，光顾着玩。

休みの日はどこにも行かず、寝てばかりいます。
休息日哪儿也不去，光是在睡觉。
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# 句型・接续 意思 例句

95 〜数量詞＋も
数量词 + も

足足……、多达……；
强调数量之多，超出预
期。
※ 蕴含说话人觉得“数量异
乎寻常地多”的惊叹语气。

昨日は疲れていたので、十時間も寝ました。
昨天太累了，足足睡了十个小时。

パーティーには五十人もの人が集まりました。
聚会上多达五十个人聚在了一起。

96 〜し、〜し
普通形（なAだ・Nだ）+
し

既……又……；并列列
举两个或两个以上的理
由或事实。
※ 常用于列举作为后续结论
或决定的理由，暗示还有其
他原因。

この店は安いし、味もおいしいし、最高です。
这家店既便宜，味道又好，太棒了。

今日は雨だし、寒いし、出かけたくありません。
今天又下雨又冷，我不想出门。

复合助词・书面语句型 10 个

# 句型・接续 意思 例句

97 〜について
N + について（のN）

关于……；表示思考、
谈话、调查等动作所涉
及的对象或主题。
※ 修饰名词时要用「〜につ
いてのN」形式。

日本の歴史について、授業で発表しました。
我在课堂上发表了关于日本历史的演讲。

これからの計画について、家族と相談します。
关于今后的计划，我要和家人商量一下。

98 〜によると
N + によると

据……所说、根
据……；表示引述消息
来源或传闻的依据。
※ 句末通常搭配「〜そうだ
（传闻）」或「〜らしい」
等推量、传闻表达。

天気予報によると、明日は大雨になるそうです。
据天气预报说，明天会下大雨。

先生の話によると、試験は来週あるらしいです。
听老师说，下周好像有考试。

99 〜のために
V辞书形 / Nの + ために

为了……；表示明确的
目的或行动的利益所
在。
※ 表示目的时，前后分句的
主语必须一致且动作多为意
志动词。

大学に入るために、毎日一生懸命勉強しています。
为了考上大学，我每天都在拼命学习。

家族のために、おいしい料理を作りたいです。
为了家人，我想做一顿美味的饭菜。

100 〜のように
V普通形 / Nの + ように

像……那样；作为状
语，表示比喻或举例说
明动作的方式。
※ 修饰动词或形容词时用
「〜のように」，修饰名词
时用「〜のようなN」。

鳥のように空を自由に飛んでみたいです。
我想像鸟儿那样在天空中自由飞翔。

先生が言ったように、もう一度書いてみてください。
请像老师说的那样，再试着写一遍。

101 〜のような〜
N + のような + N

像……一样的（表示比
喻或举例，修饰后项名
词）
※ 修饰名词时用「〜のよう
な」，修饰动词或形容词时
用「〜のように」。

わたしは田中さんのような優しい人と結婚したい。
我想和像田中先生那样温柔的人结婚。

東京のようなにぎやかな町で暮らしたいです。
我想在像东京这样热闹的城市生活。

102 〜とおりに
V辞書形 / Vた形 + とおり
に、N + のとおりに / N +
どおりに

按照……；正如……
（表示完全照着前项的
样子做后项动作）
※ 名词直接接续时通常音便
为浊音「〜どおりに」。

母に教えてもらったとおりにケーキを作りました。
我按照妈妈教我的方法做了蛋糕。

先生が言ったとおりに発音を練習してください。
请按照老师说的那样练习发音。
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# 句型・接续 意思 例句

103 〜のかわりに
V辞書形 + かわりに、N +
のかわりに

代替……；不……而……
（表示不做某事而做另
一事，或代替某人）
※ 既可表示人员或物品的替
换，也可表示两件事情之间
的代偿关系。

今日はコーヒーのかわりに温かいお茶を飲みます。
今天我不喝咖啡，改喝热茶。

病気の田中さんのかわりに、わたしが会議に出ます。
代替生病的田中先生，我来出席会议。

104 〜のほかに
V辞書形 / Vた形 + ほか
に、N + のほかに

除了……之外（表示在
某事物之外，还有其他
情况）
※ 常与助词「も」呼应表示
“除了……还……”，或与否
定呼应表示“除……之外没
有别的”。动词后接续时不
加「の」。

英語のほかに、中国語も少し話すことができます。
除了英语之外，我还会说一点中文。

日曜日は掃除のほかに、買い出しにも行きました。
星期天除了大扫除，我还去采购了东西。

105 〜によって
N + によって

因……而……；通过……
（表示依据不同情况有
所变化，或表示手段、
原因）
※ 表示“因……而异”时，
句尾常与「違う」「さまざ
まだ」等表达呼应。

人によって考え方が違いますから、面白いです。
因人而异想法各有不同，所以很有趣。

インターネットによって、世界のニュースを瞬時に知ることが
できます。
通过互联网，可以瞬间获知世界各地的新闻。

106 〜のあいだに
V辞書形 / Vている / Vない
形 + あいだに、N + のあ
いだに

在……期间内（在前项
持续的区间内的某一点
完成动作）
※ 与后项同样要求持续状态
的「〜あいだ」不同，「〜
あいだに」后项必须是瞬间
或短时间内发生并结束的动
作。

子供が寝ているあいだに、晩ご飯の準備をします。
趁着孩子在睡觉的时候，我把晚饭准备好。

夏休みのあいだに、運転免許を取りたいです。
我想在暑假期间考取驾照。

※ 本文法表为 2C Studio 原创整理的学习资料，与日本国际交流基金会（JF）、日本国际教育支援协会（JEES）无关；例句均为
原创。欢迎分享，请保留出处。
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